
 

Wahlfach 

 
Prävention  

Selbstbehauptung  

Selbstverteidigungg 

Ein Präventionsprojekt für Mädchen und Buben 

Zur Stärkung der Selbstbehauptung (wie z.B. das Erlernen von 
Selbstverteidigungstechniken.) 

Zielgruppe: 1. bis 5. Klasse 

Der Kurs umfasst jeweils10 Einheiten.  

Gruppe 1 
Start: Mittwoch, 10. Jänner 2024 
Kursende: Mittwoch, 20. März 2024 

Gruppe 2 
Start: Mittwoch, 20. März 2024 
Kursende: Mittwoch, 29. Mai 2024 

Zeiten: 13.45 bis 16.15 Uhr 

Treffpunkt: Turnhalle 

Anmeldung innerhalb Montag, 08. Jänner 2024 

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zum Besuch des gesamten Kurses! 

Interessierte Schüler*innen geben den Anmeldeabschnitt mit Unterschrift der Eltern/
Erziehungsverantwortlichen direkt bei der Schulsozialpädagogin Colaianni Lisa ab oder 
schicken ihn über E-Mail an: Lisa.Colaianni@schule.suedtirol.it. 

✂----------------------------------------------------✂-----------------------------------✂---------------------- 

Anmeldung zu „Prävention, Selbstbehauptung, Selbstverteidigung“ (bis 08.01.2024) 

Nachname: _____________________Vorname: _______________Klasse: 
_______Gruppe ______ 

Die Anmeldung ist verbindlich. Abmeldungen/Entschuldigungen müssen schriftlich 
über das Schulsekretariat erfolgen: sogym-fotourismus@schule.suedtirol.it
________________                                                     
_______________________________________ 

Datum    Unterschrift der Eltern/Erziehungsverantwortlichen
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